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Barcelona, Spain &

Karakia: Recetas para la integracién

Televisio de Catalunya

Television que promueve el entendimiento cultural al reunir para cenar
cocina regional eon gente de carne y hueso.

La comida y los rituales
quelarodean son una
maneranatural de
introducir nuevos sabores,
explorar nuevas culturas y
hacer amigos. Sentarse
juntos para compartir la
comida creauna sensacion
inmediata de integracion.
La conversacion es parte
delasalsa.

Aunque esto puede suceder sin proponérselo, Televisio de Catalunya ha
puesto el foco en la comida en tanto que herramienta deliberada para
fomentar el entendimiento cultural de la diversidad de grupos
etnoculturales... v de paso aumentar la audiencia.

Nuevas Migraciones, nuevas cocinas

Catalufia, Comunidad Auténoma del noreste de Esparia, iene unalarga
historia de migraciones, en su mayor parte de otras regiones de Espafia. Sin
embargo, en la primera década de este siglo se ha registrado el mayor nimero
deinmigracion internacional de toda su historia. En 2008, la poblacién nacida
en el extranjero llegd al millén de personas, lo cual representd el 15% dela
poblacidn total de Catalufia, y el 21% de la migracion internacional total en el
conjunto de Espafia.

De repente, muchos catalanes vivian y trabajaban puerta con puerta con
personas que hablaban distintas lenguas, tenian costumbres diferentes y
comian platos diferentes. Esto podia ser tanto una oportunidad para nuevas
experiencias culturales como un caldo de cultivo parala desconfianza v la
sospecha.

En Televisio de Catalunya (TVC) se entendié como una oportunidad para
explorar nuevas ideas y descubrir el ancho mundo. Asi pues, épor qué no
empezar por la cocina?
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Tomen asient

A finales de los afios noventa, TVC estudié la manera de estrechar lazos con la
gente de la calle, que constituia el puntal dela audiencia, esto ahora también
incluia el deseo de llegar al nuevo piblico potencial , el creciente colectivo de
inmigrantes. Decidieron que la comida cocinada en casa parala familia un dia
cualquiera serialaformaideal de activar estas sinergias.

El resultado fue Karakia, un programa de cocinarodado en hogares donde se
cocinan recetas de las distintas comunidades llegadas a Catalufia.

Tras su estreno en octubre de 2001, se han realizado mas de 100 episodios
con mas de 400 familias de mas de go paises. Karakia ha creado una coleccion
de mas de 7oo recetas que condimentan su éxito continuado. Las delicias
culinarias abarcan desde mezes turcos hasta el cuscis senegalés, pasando por
los brownies de Estados Unidos.

Karakia se ha posicionado como un programa de television positivo y popular
sobre comunidades de culturas diversas establecidas en Catalufia. Su
transmision también ofrece un valioso contrapunto sobre como los medios de
comunicacién presentan alos colectivos de inmigrantes. En lugar delas
imagenes negativas de individuos aislados, Karakia muestra a familias de
inmigrantes que interactian en sus hogares con sus vecinos y sus familias,
cocinando v comiendo juntos, hablando catalan, compartiendo historias
sobre sus culturas, las noticias locales o simplemente el precio delas naranjas.
Lo mas importante es que se trata de una conversacion compartida con los
miles de telespectadores de la audiencia de Karakia.

Exito

Karakia se ha convertido en uno de los programas mas populares y con mayor
audiencia de TVC, con una media de 185.000 telespectadores y una cuota de
pantalla del 7,2%.

En 2004, Karakia recibié un premio del Ayuntamiento de Barcelona por «el
ingenio y la originalidad del programa, reflejo de laimagen pluralista y
cosmopolita de la ciudad... que, mediante la cocina, nos descubre las distintas
tradiciones culturales de las comunidades que han llegado recientemente al
pais. s

También ha ganado el Premio GAC de Guiones (2005), el Premio Valores de
los Premios Zapping a la Television de Calidad de Telespectadores Asociados
de Catalufia (2009) v el Angel de Bronce dela Comunicacién (200g).

El éxito de este programa pionero se ha convertido en un modelo para otros
programas de television, cada vez més interesados en incorporar la diversidad
v el multieculturalismo a sus personajes y tramas. La autenticidad y la
sensibilidad cultural de la programacion de Karakia han sido asimismo
reconocidas por los educadores quienes, en colaboracién con TVC, han
acercado los episodios alas escuelas de primaria v secundaria, asi como ala
Universidad, para mostrarles a sus estudiantes la diversidad que les rodea. En
definitiva, para que saboreen la vidareal.



Etapas del éxito: eomo apliearlo a su caso:

» El entendimiento intercultural empieza por encontrar un
denominador comin.
La television y laradio, al igual que las campafias publicitarias en las
calles y los medios de transporte, tienen el poder dellegar

normal y convertir la diversidad en parte dela corriente dominante.

La promocion de los efectos positivos de la diversidad cultural

puede ser tan facil como recomendar su restaurante faverito.

Para ser convineente no siempre se necesita un argumento
complejo. El éxito de Karakia procede de la dimensién person
familiar del enfoque culinario dela diversidad, destacando las
similitudes por encima de las diferencias.
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