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El 91% dels catalans és felig

= EI91,0% dels entrevistats diu que és feli¢, mentre un 6,8% diu no ser-ho. Un 2,2% no es posiciona al respecte.

= Per a tots els segments analitzats, més del 85% de la poblacié diu ser felig, i tan sols entre les persones amb un nivell formatiu més baix i els

aturats els que no soén feligos arriben al 10%.

Voste és felig?

100 - 91,0
80 -
60 -
40 -
20
6,8 22
0 i
Si No Ns/Nc
Total (n=500) 6,8 22 Total (n=500) 91,0 6,8 22
Sexe Lloc de naixement
Home (n=245) 78 2,0 Catalunya (n=295) 90,8 71 20
Dona (n=255) 59 24 Resta Bta't (n=1 04) 90,4 48 438
Edat Resta del mon (n=99) 91,9 8,1
. Nacionalitat
D2e3(1)6 a4i9 (:23) - ’1 :’g Espanyola (n=421) 90,7 87 2,6
a (n: ) . ’ Estrangera (n=79) 92,4 7,6
De 45_ a ?9 (n=115) el 2.6 Situacié laboral
De 60 i més (n=130) 85 31 Treballador (n=264) 91,7 57 27
T Aturat (n=50) 90,0 10,0
Baix (n=149) 10,1 3.4 Jubilat/ pens. (n=108) 88,9 83 28
Mitjia (n=195) 5,6 Feines de la llar (n=27) 92,6 7,4
Alt (n=152) 46 3,9 Estudiant (n=49) 91,8 61 2,0
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Sis de cada deu no canviarien res de la seva manera de ser

= El 61,2% dels entrevistats no canviaria res de la seva manera de ser, mentre un 37,6% si en canviaria alguna cosa. Un 1,2% no es

posiciona.

= Les persones de mitjana edat (entre 30 i 59 anys), els que tenen un nivell formatiu més alt i les persones ocupades soén les que més canviarien

alguna cosa de la seva manera de ser.

Canviaria alguna cosa de la seva manera de ser?

100 -
80
61,2
60
37,6
40 |
20
1,2
0 i
Si No Ns/Nc
Total (n=500) 61,2 1,2 Total (n=500) 61,2 1,2
Sexe Lloc de naixement
Home (n=245) 62,0 2,0 Catalunya (n=295) 61,4 1,0
Dona (n=255) 60,4 0,4 Resta Estat (n=104) 61,5
Edat Resta del mon (n=99) 59,6 3,0
Nacionalitat
De 16 a 29 (n=98) 64,3 3,1
= 7
00 30 44 (115 e 2 5
De 45 a 59 (n=115) 55,7 1.7 Situacié laboral , ,
De 60 i més (n=130) 68,5 0.8 Treballador (n=264) 53,8 0,8
Nivell d’estudis Aturat (n=50) 68,0
Baix (n=149) 68,5 2,0 Jupilat / pens. (n=108) 68,5 0,9
Mitja (n=195) 62,6 1,0 Feines de la llar (n=27) 77,8
Alt (n=152) 51,3 0,7 Estudiant (n=49) 67,3 6,1
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Davant les dificultats gairebé tothom opta per sortir-se’n sol o amb la familia i no per buscar ajuda externa

= EI 91,2% dels entrevistats, davant les dificultats, prefereix sortir-se’n sol o amb la familia abans de buscar ajuda externa. Un altre 5,8%,
en canvi, es decantaria més per buscar ajuda (psicolegs, llibres d’autoajuda, coaching, etc.). Un 3,0% no es defineix.

= Aquestes proporcions es mantenen per a tots els segments de poblacié analitzats, i tan sols entre les persones de 45 a 59 anys i els aturats, els

que optarien per buscar ajuda externa superen el 10%.

Davant les dificultats, vosté és més aviat de:

100 - 91,2
80 -
60 -
40
20 - 5,8 3,0
0+
Intentar sortir-se'n sol o Buscar ajuda Ns/Nc
amb la familia (psicoleg, llibres,
coach...)
Total (n=500) 91,2 58 3,0 Total (n=500) 91,2 58 3,0
Sexe Lloc de naixement
Home (n=245) 91,4 4,9 3,7 Catalunya (n=295) 92,2 4,7 3,0
Dona (n=255) 91,0 6,7 2,4 Resta ESta’t (n=104) 89,4 8,7 1,9
Edat Resta del mon (n=99) 89,9 6,1 4,0
_ Nacionalitat
De 16 a 29 (n=98) 9924;9 - 1'1 i‘; Espanyola (n=421) 91,4 59 26
De 30 a 44 (n=157) ’ il 2, Estrangera (n=79) 89,0 51 5,0
De 45 a 59 (n=115) 87,0 . 2.6 Situacié laboral
De 60 i més (n=130) 90,8 46 46  Treballador (n=264) 90,9 61 31
Nivell d’estudis Aturat (n=50) 86,0 14,0
Baix (n=149) 91,3 54 3.4 Jubilat/ pens. (n=108) 89,8 56 4,6
Mitjia (n=195) 92,8 56 1,5 Feines de la llar (n=27) 96,3 3,7
Alt (n=152) 89,5 6,6 4,0 Estudiant (n=49) 98,0 2,0
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Son més els que creuen que darrera dels métodes d’autoajuda hi ha bons professionals que gent que se n’aprofita

= EI 45,0% dels entrevistats creu que darrera dels métodes d’autoajuda hi ha, sobretot, bons professionals, mentre un 28,6% opina que hi
ha sobretot gent que se n’aprofita. Un 26,4% no es posiciona al respecte.

= Per a tots els segments de poblacié analitzats, els que creuen que els métodes d’autoajuda estan recolzats per bons professionals superen els

que pensen el contrari, perd ho afirmen especialment els més joves, les persones amb un nivell formatiu mitja, els nascuts a 'estranger i els
aturats.

Darrera dels métodes d’autoajuda qué creu que hi ha?

100
80 -
60 1 45,0
40 1 28,6 26,4
20 -
0 i
Sobretot bons Sobretot gent que se Ns/Nc
professionals n'aprofita
Total (n=500) 28,6 26,4 Total (n=500) 28,6 26,4
Sexe Lloc de naixement
Home (n=245) 29,8 28,9 Catalunya (n=295) 28,1
Dona (n=255) 27,5 24,0 Resta Estat (n=104) 32,7 24,0
Edat Resta del mén (n=99) 23,2 24,2
De 16 a 29 (n=08) 255 22,4 Es"““?“'"fim 269
De 30 a 44 (n=157) 27,4 24,2 Esﬂf;:";;'z;ﬂ 9; ot r0
De 45 a 59 (n=115) 29,6 30,5 = S ’ ’
o ituacio laboral
De 60 i més (n=130) ik Cis Treballador (n=264) 26,5
Nivell d’estudis Aturat (n=50) 22,0 16,0
Baix (n=149) 28,9 31,5 Jubilat / pens. (n=108) 29,6 30,6
Mitja (n=195) 28,2 22,6 Feines de la llar (n=27) 18,5 33,3
Alt (n=152) 28,9 26,4 Estudiant (n=49) 24,5 244
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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POBLACIO ENTREVISTADA | FITXA TECNICA
SEXE EDAT NIVELL D’ESTUDIS
100 - 100 -
Dona;
51,0 80 1 80 |
60 - 60 -
40 31,4 40 3.0
1 ) 1 29,8 30,4
26,0 , ;
19,6 23,0
20 20
Home;
490 0 : : : 0
’ De16a29 De30a44 De45a59 De60imés Baix Mitja Alt
LLOC DE NAIXEMENT NACIONALITAT SITUACIO LABORAL
100 - Es panyola; 100 -
80 - 84,2 80 |
59,0
60 4 60 - 52,8
40 - 40 1
20,8 19,8 21,6
20 A 20 + 10,0 5.4 9,8
0 Est . 0 : : : )
Catalunya Resta de Resta del rangera; Treba-  Aturat Jubilat/ Feines Estudiant
. 15,8
I'Estat mén llador pen- delallar

sionista

FITXA TECNICA:

Técnica d’investigacio: Entrevista telefonica assistida per ordinador. Ambit geografic: Catalunya. Univers: Poblacié de 16 i més anys resident a llars amb teléfon i que porta més
d’un any vivint a Catalunya. Numero d’entrevistes: 500 entrevistes. Error de la mostra: +4,5% per un nivell de confianca del 95,5% i p=q=0,5. Tipus de mostreig: Estratificat per
dimensié de municipi i demarcacié provincial. Selecci6 aleatoria de les llars. Seleccié de la persona a entrevistar a partir de quotes creuades de sexe i edat. El treball de camp s’ha
dut a terme el 12 d’octubre de 2011.
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