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Les teràpies naturals (medicina alternativa) li mereixen confiança?

Un 65,6% dels entrevistats confia en les teràpies naturals, mentre un 25,0% no hi confia. Un 9,4% no es posiciona al respecte.

Aquestes proporcions es mantenen similars per la majoria de segments de població analitzats, encara que entre les dones, però sobretot els 
nascuts a l’estranger i els aturats, incrementen lleugerament els que confien en la medicina alternativa.

Sexe

Edat

Nivell d’estudis

Situació laboral

Nacionalitat

Lloc de naixement

Dos terços dels catalans confien en les teràpies naturals

65,6

9,4

25,0

0

20

40

60

80

100

Sí No Ns/Nc



7 de juliol de 2011

2

70,4

70,5
68,2
72,0

69,8
73,4

71,0
79,5

69,4
77,1

56,3

21,8

21,0
21,2

25,0

21,6
22,8

22,6
18,2

16,7
37,5

7,8

10,6

8,6

14,416,2

8,6

3,0

3,8

6,5
2,3

6,3
6,3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total (n=500)

Catalunya (n=315)
Resta Estat (n=85)

Resta del món (n=100)

Espanyola (n=421)
Estrangera (n=79)

Treballador (n=248)
Aturat (n=44)

Jubilat / pens. (n=111)
Feines de la llar (n=48)

Estudiant (n=48)

70,4

66,0
74,7

63,3
70,1
73,7
73,3

77,6
66,2
69,1

21,8

25,1
18,6

31,6
24,2
18,4

13,5
27,0
23,0

7,8

8,9

12,2

9,0

14,5

6,9
7,9

7,9
5,7
5,1

6,7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total (n=500)

Home (n=247)
Dona  (n=253)

De 16 a 29 (n=98)
De 30 a 44 (n=157)
De 45 a 59 (n=114)

De 60 i més (n=131)

Baix (n=156)
Mitjà (n=204)

Alt (n=139)

Creu que la sanitat pública hauria de cobrir les teràpies naturals (medicina alternativa)?

Un 70,4% dels entrevistats creu que la sanitat pública hauria de cobrir les teràpies naturals, mentre un 21,8% opina el contrari. Un 7,8% 
no es posiciona.

Per a tots els segments de població analitzats són amplia majoria els que pensen que la sanitat pública hauria de cobrir la medicina alternativa, 
però ho pensen lleugerament més les dones, les persones de més edat, els de menor nivell formatiu i els aturats i les persones que es dediquen 
a les tasques de la llar. Per contra, els més joves, però sobretot els estudiants, tenen més tendència a opinar el contrari.
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Alguna vegada ha utilitzat alguna teràpia natural (medicina alternativa)?

L’ús de les teràpies naturals està dividit gairebé a parts iguals entre els que n’han fet ús (47,8%) i els que no (52,0%). 

S’observen importants diferències per segments de població. Així, les dones, les persones de mitjana edat, però especialment les que tenen entre 
45 i 59 anys, les que tenen formació universitària i les de nacionalitat estrangera són les que més diuen haver fet ús en alguna ocasió de la 
medicina alternativa. Les persones actives i les mestresses de casa també tenen una lleugera major tendència a haver-ne utilitzat algun cop.
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El seu metge li dóna pautes per prevenir malalties?

Els entrevistats també estan dividits entre els que afirmen que el seu metge li dóna pautes per la prevenció de malalties (51,2%) i els 
que diuen el contrari (45,8%). Un 3,0% no es posiciona.

Els homes lleugerament més que les dones, però sobretot a mesura que incrementa el nivell formatiu dels entrevistats, més opinen que el seu 
metge es preocupa per prevenir les malalties.
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POBLACIÓ ENTREVISTADA I FITXA TÈCNICA

SEXE EDAT NIVELL D’ESTUDIS

LLOC DE NAIXEMENT NACIONALITAT SITUACIÓ LABORAL

Tècnica d’investigació: Entrevista telefònica assistida per ordinador. Àmbit geogràfic: Catalunya. Univers: Població de 16 i més anys resident a llars amb telèfon i que porta més 
d’un any vivint a Catalunya. Número d’entrevistes: 500 entrevistes. Error de la mostra: ±4,5% per un nivell de confiança del 95,5% i p=q=0,5. Tipus de mostreig: Estratificat per 
dimensió de municipi i demarcació provincial. Selecció aleatòria de les llars. Selecció de la persona a entrevistar a partir de quotes creuades de sexe i edat. El treball de camp s’ha 
dut a terme el 6 de juliol de 2011.
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