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A tres de cada quatre catalans els agrada cuinar

= EI 73,0% dels entrevistats diu que li agrada cuinar, per un 26,2% a qui no li agrada. Un 0,8% no es posiciona al respecte.

= Entre les dones, les persones de 45 a 59 anys i els estrangers incrementen els que els agrada la cuina. En canvi, entre els homes arriben al
36,4% els que no els agrada cuinar.

Li agrada cuinar?

100 -
80 - 73,0
60 -
40 26,2
20 A
0,8
0+
Si No Ns/Nc
Total (n=500) 262000 03 Total (n=500) | <Y I 2620 0,8
Sexe Lloc de naixement
Home (n=247) 36,4 0,8 Catalunya (n=289)
Dona (n=253) 16,2 0,8 Resta Estat (n=109)
Edat Resta del mon (n=102)

De 16 a 29 (n=102)
De 30 a 44 (n=157)

26,5 Nacionalitft
248 1,3 Espanyola (n=421)
Estrangera (n=79)

De 45 a 59 (n=113) 2211 Situaci6 laboral
De 60 i més (n=128) 31,3 1,6 Treballador (n=238)
Nivell d’estudis Aturat (n=50)
Baix (n=204) 26,0 1,0 Jubilat / pens. (n=111)
Mita (n=177) 24,9 0,6 Feines de Ia llar (n=51)
Alt (n=118) 28,8 0,8 Estudiant (n=49) 34,7
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Més del 80% prefereix la cuina tradicional a la innovadora

= L’amplia majoria dels entrevistats prefereix la cuina tradicional (82,6%) a la innovadora (11,6%). Un 5,8% no es posiciona.

= Els que prefereixen la cuina tradicional sén majoria a tots els segments de poblacié analitzats pero la prefereixen especialment a mesura que
avanca l'edat dels entrevistats fins arribar al 93,0% dels majors de 59 anys, aquells amb menor nivell formatiu, les persones de nacionalitat
espanyola i els jubilats i pensionistes. Per contra, entre els més joves i, sobretot, els nascuts a I'estranger i els que tenen nacionalitat espanyola,
incrementen els que es decanten per la cuina innovadora.
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Queé prefereix, la cuina tradicional o la cuina innovadora?
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1 11,6
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Cuina tradicional Cuina innovadora Ns-Nc
11,6 5,8 Total (n=500) 82,6
Lloc de naixement
10,1 4,5 Catalunya (n=289) 85,5
13,0 71 Resta Estat (n=109) 89,9
Resta del mon (n=102) 66,7
17,6 5,9 ESNacionalitzzt
140 7,0 panyola (n=421) 86,5
88 9.8 Estrangera (n=79) 62,0
’ 6’3 0.8 Situacié laboral
2 ’ Treballador (n=238) 79,4
Aturat (n=50) 80,0
6,9 6,9 Jubilat / pens. (n=111) 95,5
158 4,0 Feines de la llar (n=51) 82,4
12,7 6,7 Estudiant (n=49) 73,5
60% 80% 100% 0% 40%
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25,5 7,8
8,3 5,3
29,1 8,9
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184 8,2
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Quatre de cada deu catalans creuen que mengen més del que necessiten

= Un 42,2% dels entrevistats creu que menja més del que necessita, mentre un 57,0% no ho creu. Un 0,8% no es posiciona.

= Es mantenen unes proporcions molt similars per la majoria de segments de poblacié analitzats, i tan sols entre les persones amb estudis
universitaris i els de nacionalitat estrangera incrementen lleugerament els que opinen que no necessiten menjar tant com ho fan.

Creu que menja més del que necessita?

100 -
80 |
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60 -
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20 |
0,8
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Si No
Total (n=500) 57,0 0,8 Total (n=500) 57,0 0,8
Sexe Lloc de naixement
Home (n=247) 55,9 0,4 Catalunya (n=289) 57,4 0,6
Dona (n=253) 58,1 1,2 Resta Estat (n=109) 58,7 1,8
Edat Resta del mon (n=102) 53,9
De 16 a 29 (n=102) 62,7 1,0 aNaCioTamEZm 580 09
De 30 a 44 (n=157) 54,8 Esﬁanyo 0 (n__79) 51,9 ,
De 45 a 59 (n=113) 55,8 o r:r;:c’:::ézr‘al ) ’
R _ ituaci
De 6_0 imés (n—1?8) 56,3 24 Treballador (n=238) 54,2
Nivell d.’estudls Aturat (n=50) 58,0 2,0
Baix (n=204) 57,8 2,0 jubilat / pens. (n=111) 57,7 1,8
Mia (n=177) 60,5 Feines de la llar (n=51) 62,7 2,0
Alt (n=118) 50,0 Estudiant (n=49) 61,2
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Més del 40% no es fixa en els ingredients que contenen els aliments que compra

= Un 55,8% dels entrevistats mira els ingredients que contenen els aliments abans de comprar-los, mentre un 43,2% no s’hi fixa. Un 1,0%
no es defineix al respecte.

= Les dones, les persones de mitjana edat i els que tenen formacié universitaria sén els que més miren la composicié dels aliments quan van a
comprar. Per contra, entre els més joves superen el 50% els que no s’hi fixen, i entre els estudiants arriben al 67,3%.

Quan va a comprar es fixa en els ingredients que contenen els aliments?

100 -
80 -
60 - 55,8
43,2
40 -
20 -
1,0
0+
Si No Ns/Nc
Total (n=500) 43,2 1,0 Total (n=500) 43,2 1,0
Sexe Lloc de naixement
Home (n=247) 51,8 1,2 Catalunya (n=289) 45,3
Dona (n=253) 34,8 0,8 Resta Estat (n=109) 41,3 1,8
Edat Resta del mén (n=102) 39,2 3,0
_ Nacionalitat
De 16 a 29 (n=102) 53,9 Espanyola (n=421) 435 0,5
De 30 a 44 (n=157) 40,1 0,6 _
Estrangera (n=79) 41,8 3,8
De 45 a 59 (n=113) 35,4 1,8 si s
o _ ituacio laboral
De 60 i meés (n=128) 45,3 1,6 Treballador (n=238) 39,9 0,8
Nivell d’estudis Aturat (n=50) 38,0
Baix (n=204) 48,0 1,0 Jubilat/ pens. (n=111) 45,9 1,8
Mitja (n=177) 46,3 1,2 Feines de la llar (n=51) 35,3 2,0
Alt (n=118) 30,5 0,8 Estudiant (n=49) 67,3
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 60% 80% 100%
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POBLACIO ENTREVISTADA | FITXA TECNICA

SEXE EDAT NIVELL D’ESTUDIS
100 - 100 -
Dona; 80 80
50,6 i i
60 | 60 |
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20,4 22,6 256 23,6
20 - 20 -
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’ De16a29 De30a44 De45a59 De60imeés Baix Mitja Alt
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100 - 100 .
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80 A 84,2 80
57,8
60 - 60 - 47,6
40 | 40 |
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20 - 20 10,0 102 98
0 0 T T T T 1
Catalunya Resta de Resta del Estrangera; Treba-  Aturat Jubilat/ Feines Estudiant
I'Estat mén 15,8 llador pen- delallar
sionista

FITXA TECNICA:

Técnica d’investigacio: Entrevista telefonica assistida per ordinador. Ambit geografic: Catalunya. Univers: Poblacié de 16 i més anys resident a llars amb teléfon i que porta més
d’un any vivint a Catalunya. Numero d’entrevistes: 500 entrevistes. Error de la mostra: +4,5% per un nivell de confianca del 95,5% i p=q=0,5. Tipus de mostreig: Estratificat per
dimensié de municipi i demarcacié provincial. Selecci6 aleatoria de les llars. Seleccié de la persona a entrevistar a partir de quotes creuades de sexe i edat. El treball de camp s’ha
dut a terme el 6 d’abril de 2011.
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