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Vostè creu que menja bé?

Nou de cada deu catalans consideren que mengen bé

El 90,2% dels entrevistats pensa que menja bé, mentre que un 8,8% creu el contrari i un 1,0% no es pronuncia sobre la qüestió.

Els que consideren que mengen bé són àmplia majoria en tots els segments de població analitzats. En aquest sentit, els que diuen el 
contrari només superen el 13% entre els que tenen de 45 a 59 anys i els que tenen formació universitària.

Sexe

Edat

Nivell d’estudis

Situació laboral

Nacionalitat

Lloc de naixement



14 d’octubre de 2009

2

93,7

93,4
92,1

96,4

93,3
95,5

95,0
92,4
92,0

96,7
89,4

4,8

5,2
4,8

3,6

4,9
4,5

4,3
6,1

4,0
3,3

1,5

9,1 1,5

1,5

1,4
3,2

1,8

0,7

4,0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total (n=600)

Catalunya (n=364)
Resta Estat (n=126)

Resta del món (n=110)

Espanyola (n=511)
Estrangera (n=89)

Treballador  (n=282)
Aturat (n=66)

Jubilat / pens. (n=125)
Feines de la llar (n=61)

Estudiant (n=66)

93,7

93,9
93,4

92,9
95,2
94,1
92,2

91,8
94,0
96,4

4,8

4,1
5,6

6,3
4,3
5,2

3,9

4,9
5,6
3,6

1,5

1,0

0,5
0,7
3,9

3,3

0,8

2,0

0,5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total (n=600)

Home (n=296)
Dona  (n=304)

De 16 a 29 (n=126)
De 30 a 44 (n=186)
De 45 a 59 (n=135)

De 60 i més (n=153)

Baix (n=245)
Mitjà (n=216)

Alt (n=139)

Creu que l’escola hauria d’ensenyar hàbits alimentaris?

Ampli acord en que l’escola hauria d’ensenyar hàbits alimentaris

El 93,7% dels entrevistats considera que l’escola hauria d’ensenyar hàbits alimentaris. En canvi, un 4,8% s’hi oposa i un 1,5% no es posiciona al 
respecte.

Els que pensen que els centres educatius del nostre país haurien d’ensenyar hàbits alimentaris són àmplia majoria en tots els 
segments de població analitzats. Només entre els estudiants els que s’hi oposen superen el 9%.
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Li agradaria aprimar-se?

A quatre de cada deu catalans els agradaria aprimar-se

Al 41,7% dels entrevistats els agradaria aprimar-se, mentre que un 58,2% assegura el contrari. Un 0,2% no sap donar una resposta a la qüestió.

Els segments de població on més entrevistats afirmen que els agradaria aprimar-se són els de les persones que es dediquen a les tasques de la 
llar, els aturats i els que tenen de 45 a 59 anys. Per contra, els que més diuen el contrari són els que tenen un nivell d’estudis mitjà, els majors de 
59 anys i els joves. En canvi, no s’observen diferències per sexe en aquesta qüestió.
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Quatre de cada deu s’aprimarien per salut, un terç per estètica i un 20% per ambdós motius

El 42,8% dels entrevistats als que els agradaria aprimar-se assegura que ho faria per qüestions de salut, mentre que un 35,2% diu que li 
agradaria perdre pes per motius estètics. El 22,0% restant ho faria per ambdues raons.

Aquí s’observen diferències destacables per sexe i edat. La majoria de les dones que voldrien aprimar-se ho farien per estètica, mentre que 
entre els homes la major part assegura que ho faria per salut. Entre els joves predominen les raons estètiques, mentre que a mesura que 
s’incrementa l’edat dels entrevistats augmenten els que diuen que ho farien per qüestions de salut.
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-Només pels que diuen que els agradaria aprimar-se (n=250)-
I li agradaria aprimar-se per motius de salut o per motius estètics?



14 d’octubre de 2009

5

47,0

11,0
20,8

10,2 11,0

0

20

40

60

80

100

Treba-
llador

Aturat Jubilat /
pen-

sionista

Feines
de la llar

Estudiant
Estrangera; 

14,8

Espanyola; 
85,2

60,7

21,0 18,3

0

20

40

60

80

100

Catalunya   Resta de  
l'Estat

  Resta del  
món

40,8 36,0
23,2

0

20

40

60

80

100

Baix Mitjà Alt

21,0
31,0

22,5 25,5

0

20

40

60

80

100

De 16 a 29 De 30 a 44 De 45 a 59 De 60 i més

Home; 
49,3

Dona; 
50,7

POBLACIÓ ENTREVISTADA I FITXA TÈCNICA

SEXE EDAT NIVELL D’ESTUDIS

LLOC DE NAIXEMENT NACIONALITAT SITUACIÓ LABORAL

Tècnica d’investigació: Entrevista telefònica assistida per ordinador. Àmbit geogràfic: Catalunya. Univers: Població de 16 i més anys resident a llars amb telèfon i que porta més 
d’un any vivint a Catalunya. Número d’entrevistes: 600 entrevistes. Error de la mostra: ±4,0% per un nivell de confiança del 95,5% i p=q=0,5. Tipus de mostreig: Estratificat per 
dimensió de municipi i demarcació provincial. Selecció aleatòria de les llars. Selecció de la persona a entrevistar a partir de quotes creuades de sexe i edat. El treball de camp s’ha 
dut a terme el 13 d’octubre de 2009.

FITXA TÈCNICA:
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