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Vuit de cada deu catalans esta d’acord que la depressioé és una malaltia

= Un 82,4% dels entrevistats creu que la depressié és una malaltia, mentre un 14,4% opina el contrari. Un 3,2% no es posiciona.

= Aquestes proporcions es mantenen similars per a tots els segments de poblacié analitzats, i tan sols entre els nascuts a I'estranger, els de
nacionalitat estrangera i els estudiants els que opinen que la depressio no és una malaltia superen el 20%.

Creu que la depressié és una malaltia?
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Si No Ns/Nc
Total (n=500) 14,4 3,2 Total (n=500) 82,4 14,4
Sexe Lloc de naixement
Home (n=246) 16,3 3,2 Catalunya (n=308) 83,4 14,3
Dona (n=254) 12,6 3,2 Resta Estat (n=95) 90,5 53
Edat Resta del mon (n=97) 71,1 23,7
Nacionalitat
De 16 a 29 (n=98 1 1,0
o 50 34 . (n 157) 12’2 o Espanyola (n=427) 84,3 12,9
a 44 (n=157) ’ ’ Estrangera (n=73) 71,2 23,3
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o ituacio laboral
De 60 i més (n=130) 13,8 7,0 Treballador (n=233) 84,1 14,2
Nivell d’estudis Aturat (n=53) 88,7 1,3
Baix (n=166) 17,5 4,8 Jubilat/ pens. (n=109) 81,7 11,0
Mitja (n=220) 1356771 0.9 Feines de la llar (n=49) 77,6 18,4
Alt (n=112) 11,6 4,5 Estudiant (n=55) 76,4 21,8
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Tres quartes parts dels catalans diuen que, si tinguessin una malaltia mental, ho explicarien

= EI 76,8% dels entrevistats assegura que, si tingués una malaltia mental, I’explicaria; mentre un 12,8% diu que optaria per mantenir-la en

secret. Un 10,4% no es posiciona.

= Es mantenen unes proporcions similars per a tots els segments de poblacié analitzats.
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Si vosté tingués una malaltia mental, ho explicaria?
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El 73% creu que les persones que tenen una malaltia mental poden treballar

= EI72,6% creu que les persones que pateixen alguna malaltia mental estan en disposicié de treballar, mentre un 17,8% opina el contrari.

Un 9,6% no es posiciona.

= Els que opinen que les persones amb malalties mentals poden treballar superen els que opinen el contrari a tots els segments de poblacié
analitzats. Perd entre les persones de més edat, els que tenen menor nivell formatiu, els nascuts fora de Catalunya (i sobretot a I'estranger) i els
jubilats i les persones que s’encarreguen les tasques doméstiques incrementen els que pensen que aquestes persones no estan en disposicio de

treballar.

Creu que poden treballar les persones que pateixen alguna malaltia mental?

100 -
80 72,6
60 -
40 -
17,8
20 | 9,6
0 il
Si No Ns/Nc
Total (n=500) 17,8 9,6 Total (n=500) 72,6 17,8 9,6
Sexe Lloc de naixement
Home (n=246) 15,0 8,9 Catalunya (n=308) 79,5 14,3 6,2
Dona (n=254) 205 10.2 Resta Estat (n=95) 63,2 21,1 15,8
Edat Resta del mon (n=97) 59,8 25,8 14,4
_ Nacionalitat
De 16 a 29 (n=98) 18’144 . 9_}20 Espanyola (n=427) 74,2 16,4 9,3
De 30 a 44 (n:157) ? ! Estrangera (n=73) 63,0 26,0 11,0
De 45. a ?9 (n=115) 139 87 Situacié laboral
De 60 i més (n=130) 24,6 13,9 Treballador (n=233) 79,8 13,7 6,4
T Aturat (n=53) 81,1 75 11,3
Baix (n=166) 22,3 10,8 Jubilat / pens. (n=109) 63,3 24,8 11,9
Mitia (n=220) 17,3 8.2 Feines de la llar (n=49) 49,0 32,7 18,3
Alt (n=112) 10,7 10,7 Estudiant (n=55) 74,5 16,4 9,1
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Un ter¢ dels catalans no sabria com ajudar un familiar amb una malaltia mental. El 60% diu que si en sabria.

= EI 60,8% dels entrevistats creu que, si tingués un familiar amb una malaltia mental, sabria com ajudar-lo; mentre un 33,2% diu que no

sabria com fer-ho. Un 6,0% no es posiciona.

= Les dones, aquells que tenen entre 45 i 59 anys, les persones amb major nivell formatiu i els jubilats i pensionistes sén els que més diuen creure
saber com ajudar a un familiar amb una malaltia mental, si en tinguessin algun.

Si a la seva familia tingués algi amb una malaltia mental, sabria com ajudar-lo?
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Total (n=500) 33,2 6,0 Total (n=500) 33,2 6,0
Sexe Lloc de naixement
Home (n=246) 37'4 6,1 Catalunya (n=308) 32,1 71
Dona (n=254) 29,1 59 Resta Estat (n=95) 33,7 6,3
Edat Resta del mén (n=97) 36,1 2,1
Nacionalitat
De 16 a 29 (n=98
a29 (n=98) 37,8 8,1 Espanyola (n=427) 32,8 6,8
De 30 a 44 (n=157) 36,3 5,1 -
Do 45 2 58 (n= Estrangera (n=73) 35,6 1,4
.a '9 (n=115) 29,6 6,1 Situaci6 laboral
De 60 i mes (n=130) s e Treballador (n=233) 33,0 5,2
Nivell d'estudis Aturat (n=53) 39,6 3,8
Baix (n=166) 36,7 6,6 Jubilat / pens. (n=109) 257 9,2
Mitja (n=220) 35,0 5,0 Feines de la llar (n=49) 38,8 8,2
Alt (n=112) 23,2 7,2 Estudiant (n=55) 36,4 3,6
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POBLACIO ENTREVISTADA | FITXA TECNICA
SEXE EDAT NIVELL D’ESTUDIS
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FITXA TECNICA:

Técnica d’investigacio: Entrevista telefonica assistida per ordinador. Ambit geografic: Catalunya. Univers: Poblacié de 16 i més anys resident a llars amb teléfon i que porta més
d’un any vivint a Catalunya. Numero d’entrevistes: 500 entrevistes. Error de la mostra: +4,5% per un nivell de confianca del 95,5% i p=q=0,5. Tipus de mostreig: Estratificat per
dimensié de municipi i demarcacié provincial. Selecci6 aleatoria de les llars. Seleccié de la persona a entrevistar a partir de quotes creuades de sexe i edat. El treball de camp s’ha
dut a terme el 26 d’octubre de 2011.
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